
시간 월 화 수 목 금

09:00 - 10:00 출 근 / 날짜인지

10:00 - 11:00 사회생활훈련 여가생활훈련 여가생활훈련 건강증진훈련 건강증진훈련

11:00 - 13:00 중 식 (자율배식) 및  휴 식

13:00 - 14:00 개인여가활동 / 건강증진훈련

14:00 - 15:00 여가생활훈련 건강증진훈련 교육재활훈련 여가생활훈련 사회생활훈련

15:00 - 16:00 개인여가활동 

16:00- 퇴근 및 귀가


