
접수

선정발표

프로그램명 수업시간 수업내용 프로그램명 수업시간 수업내용

화, 목 화, 목

11~12시 3~4시

월, 수
월

9~11시
기초반(신청가능)

2~3시
화,목

9~11시
심화반(정원마감)

필수
확인!

* 1월 26일 (월) 오후 2시 이후 개별문자 안내

* 대상: 60세 이상
* 강의실: 2층 프로그램실
* 정원: 30명
* 기간: 2월 ~ 6월

* 대상: 성인
* 강의실: 3층 305호
* 정원: 기초반10명 / 심화반20명
* 기간: 3월 ~ 6월

* 1개월 이상 프로그램 결석 시 프로그램 참여 및 26년 상반기 프로그램 접수 불가

☎055-329-6336 (복지3과 서비스제공팀 배인호복지사)

* 대상: 65세 이상
* 강의실: 2층 실내활동실
* 정원: 25명
* 기간: 2월 ~ 6월

* 대상: 65세 이상
* 강의실: 2층 실내활동실
* 정원: 25명
* 기간: 2월 ~ 6월

라인댄스
(초급)

라인댄스는 걷기위주의 유산
소 운동으로 경쾌한 음악과
함께 여러명이 똑같은 동작
으로 똑같이 추는 건강댄스

입니다.

한글교실

김해시종합사회복지관 프로그램 안내

* 접수일자 : 1월 19일 (월) ~ 1월 23일 (금)
* 접수방법 : 방문 접수(1인당 1개 프로그램만 신청가능)
* 접수장소 : 복지관 3층 사무실
* 접수서류 : 신분증

근력
스트레칭

신체부위의 근육이나,건, 인
대 등을 늘여주는 스트레칭
과 근육의 힘을 길러주는 근
력운동을 함께 진행하는 수

업입니다.

요가

신체를 골고루 균형있게 사용하
여 밸런스를 잡아주는 하타요가,
전신스트레칭 웰빙요가로 몸을

정상적인 컨디션으로 회복시켜서
항노화에 도움이 되는 실버요가

입니다.


